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本年も何卒よろしくお願い申し上げます。 V逸颯222

会員の皆様からはたくさんの心のこもつた年賀状をいただきまして、誠にありがとうございました。

こども達の心身の成長と、利用者 ]保護者様の健康と安心の為、精一杯寄与してまいります。

みなからもらつた年賀状の一部です↓今年1年 目標持つてお休みせずにプールに通つてください。
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☆書体諄イベント報告☆

最後まで一生懸命頑張つた、短期水泳講習会 :

平成22年 12月 26(日 )～ 30日 (木)の 5日 間冬休み短期泳講

習会が行われました。たくさんのお友達が参加てくれまし

た。最終日テストでは合格して嬉しくて涙を流す子、合格

出来ずに悔しくて涙を流す子がいました。5日 間の練習を一

生懸命取り組んだからこそ得たものは大きいと思います。

次回は春休み(3月 末予定)開催です。先生達はたくさんの

鹸欝畷篭F職ず聾曇鑑藩箋電麗    ぉ友達を待つています。ぜひ参加してください。

雪 が いつぱい !ジュニアスキー教 室 ::

平成22年 12月 26日 (土 )～ 28日 (月 )、 平成23年 1月 4日 (火 )～ 6日 (木 )の 2,自 3日 、福島県猪苗代町ファミ

リースノーパークばんだいX2にてジュニアスキー教室を行いました。雪不足が′b配されていました

が、今年は例年に比べ多く雪が積もっていました。またスキー場も混雑していなく思う存分スキーをす

る事が出来ました。2日 目の雪遊びの時間ではそりで急斜面を滑りみんなとても楽しく過ごせました !

次回は春体み開催予定です。お友達を誘つてぜひ参加してみてください。

【メダル検定の合格者】

●ジュニアグリーン:戸 刈未紗子、堀江健司  ●ジュニアイエロー:鍬守碧

●ジュニアブロンズ :宮澤拓海、中村珠生   ●ブロンズ :早川元気  ●セミシルバー :松本頌馬
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今年もよろしくお願いいたします

たくさんの年賀状、ありがとうございました。

今年も、

目標を持つて日々の練習に

取り組んでいって<ださい。

自分自身のがんばりで、

良い年にしていきましょう !

i平成22年 12月 26日 (日 )～ 29日 (水)の 4日 間で

|『冬休み短期サッカー講習会』が開催されました。

1最終日の試合では、練習でやつてきたことを発揮する場面も

1多く観られました。

i参加された方には修了証と記念写真送付いたしました。

1次回は春休み(3月 末予定)に行います。

手袋をしましょう
練習中にポケットに手を入れている様子が多<みられる様になりました。
とても残念です。

寒い3寺期だからこそ、手袋やネックウォーマーを着用し、身体を冷やさないように

してサッカーに取り組みましょう。

ベストサポーターの保護者様へくく大会・試合に臨むにあたっての注意事項〉〉
1～ 5年生を対象に、北区冬季フットサル大会が開催されます。それにあたり今一度下記の点を一読く

ださい。ご理解・ご協力の程何卒宜しくお願いいたします。

試合会場へは必ず運動靴にてご来場ください。

各会場は原則お車での来場は禁止となつております
ご利用ください。会場付近の停軋 お止めください。
ゴミは各自でお持ち帰りくださしゝ                               |



た く さ ん 泳 い で 風 邪 を 引 か な い 身 体 を 作 ろ う

寒さがきびしくなつてきました。プールは水温 29～30℃、室温 30～31℃で保たれていますが、

外は非常に寒いですので、身体をしつかりと拭いてから退館するようにしましょう。

また冬の水泳には、強い身体を作る幾つかの効果があります。

●運動することでエネルギー消費が増える        (

●皮膚感覚を鍛えることができる            ご

●水中では体温調節機能が向上し、冷え性などにも効果がある

コアラのプールでたくさん泳いで風邪をひかない身体を作りましょう !
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☆体館日につら1て

2月 11日 (金)の祝 日は年間予定表通り休館 日となつております。お間違えないよう

よろしくお願いします。

☆λ会申込書記載事項に変更があった場合Iきご連絡ください

住所・連絡先の他、健康状況など、入会申込書記載事項に変更があつた場合に

は、本スクールに届けでてください。よろしくお願いします。

☆会員証につllτ

会員証は受付の【カード入れ】に必ず入れてください。

万が一、会員証を忘れた人は備え付けの【会員証忘れ名前

記入表】の用紙に記入してください記入しないと≪欠席扱い≫

になつてしまいますのでご注意ください。
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スケジュー″L (スイミング/フィットネス) ★印 月会費引落日

フィットネスクラマヴァーサス
コアラスイミングスクーrL

コアラサッカークラ家 T1103・ 3902口2174 rl103日 3002・ 9192

〒11引ⅨM2東京督北区憲茂2丁目li番1-112

メーール

HP
koala一swimOtokyo.email.nejp
http://www.tokyo― koala.com

蘇壇懸酔馨憔載蝿 『丁OKYO交通安全キャンペーン』
降雨 通 事 故 連続 減 少

～交通 事 故 死 者 数   チヤレンジ・アンダー 200～

平成23年交通事故防止対策スローガンは、重大交通事故の防止と安全で快適
な交通社会を実現するため、「交通事故そのものの減少」と「交通事故死者数の

減少」の双方を目標としています。

■月曜日休館■
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