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18 月 18 木
19 火 19 金

3 20 水 20 土

月 21 木 21 日
22 金 22 月
23 土 23 火
24 日 24 水
25 月 25 木
26 火 26 金
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 フィットネスクラブヴァーサス

運動の基本 ～子どもと高齢者の交通事故防止
運動の重点
　①全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　②自転車の安全利用の推進
　③飲酒運転の根絶
　④二輪車の交通事故防止

『平成２５年春の全国交通安全運動』

スローガン ～やさしさが　走る　この街　この道路～

休館日

５月練習開始

休館日

休館日 ４月練習終了

フリー遊泳　(12:00～19:45)
休館日

４月練習開始

３月練習終了
休館日

休館日

休館日
　　　　　　　　　週２テスト

スケジュール （スイミング／フィットネス） ★月会費引落日

2
0
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3
年

休館日

　　　　　　　　　休館日　

　　　Aコース　10:30～12:00
　　　Bコース　14:00～15:30

　　短期水泳講習会　
　　　　　　　　　　全体テスト


