
15 水 15 土
16 木 6 16 日
17 金 月 17 月
18 土 18 火
19 日 19 水

5 20 月 20 木

月 21 火 21 金
22 水 22 土
23 木 23 日
24 金 24 月
25 土 25 火
26 日 26 水
27 月 ★ 27 木  　　★
28 火 28 金
29 水 29 土
30 木 30 日
31 金 1 月
1 土 7 2 火

6 2 日 月 3 水

月 3 月 4 木
4 火 5 金
5 水 6 土
6 木 7 日
7 金 8 月
8 土 9 火
9 日 10 水
10 月 11 木
11 火 12 金
12 水 13 土
13 木 14 日
14 金 15 月
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 フィットネスクラブヴァーサス

メール koala-swim@tokyo.email.ne.jp
ＨＰ http://www.tokyo-koala.com

信号機のある横断歩道の渡り方

安全を確かめてから手をあげて渡りましょう。
渡るときはドライバーさんからよく見えるように、大きく手を
あげましょう。

信号が青になっても、右と左をよく見て、車が来ていないか、

「青だけど　車はわたしを　見てるかな」

休館日

休館日

５月練習終了

６月練習開始

休館日

休館日

6月練習終了
休館日

7月練習開始

　　　　　　　　　　全体テスト
　　　休館日

　　　　　　　　　週２テスト

休館日

12:30にて営業終了
休館日

初めての水泳大会
休館日

スケジュール （スイミング／フィットネス） ★月会費引落日
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